Nutricion, actividad fisica y reduccion del estrés

A través de 6 sesiones, aprenderas habilidades En un ambiente en grupo,
para prevenir enfermedades y vivir mas sano motivese con respecto a:

con problemas crénicos como: Actividad fisica

Diabetes Grupos de comida
Hipertension arterial Planificacion de comidas
Colesterol alto Reduciendo estrés
Cardiopatia Comer conscientemente
Enfermedad hepatica metabdlica Dormir

Obesidad

Hable con su proveedor para obtener un

<cCoOmo empiezo? referimiento para la visita médica grupal
de “Healthy for Life group medical visit.”

Para mas informacion: hennepinhealthcare.org/groupvisits
Viernes por la mafana con la Dra. Rachel Sandler Silva
Se ofreceran multiples sesiones a lo largo del ano.
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